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Ambito

O Plano de AcOes de Gestéo e Reducédo de Ruido (Plano) do Aeroporto internacional Humberto
Delgado (Aeroporto), Lishoa, € elaborado pela ANA, Aeroportos de Portugal, SA (doravante
designada como ANA), gque, como entidade nacional gestora das infraestruturas aeroportuérias,
Ihe compete executa-lo ao abrigo das disposi¢cdes do Decreto-Lei n.° 146/2006 de 31 de julho,
retificado pela Declaracéo de Retificagdo n.° 57/2006 de 1 de agosto, que transpds para o regime

juridico nacional a Diretiva Europeia 2002/49/CE relativa a avaliacéo e gestdo de ruido ambiente.

A ANA elaborou os mapas de ruido estratégicos do Aeroporto referentes ao ano de 2016, 0s quais
foram oportunamente remetidos para aprovacao pela Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA).
Na sequéncia do mapeamento estratégico, compete-lhe a elaboracéo do correspondente Plano

de Acdo, de acordo com as disposi¢des da alinea b) do ponto 1 do artigo 4.° do DL 146/2006.

O presente documento constitui um resumo ndo-técnico do Plano de a¢Bes consideradas vidveis
e que podem contribuir para minimizar o ruido resultante da exploracdo do Aeroporto e seus

efeitos nas populagGes expostas.

O Plano de Agdes vigora para o periodo 2018-2023.
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Objetivos

O Plano de Acles constitui uma estratégia integrada e abrangente cobrindo toda a area
envolvente do aeroporto cujo ambiente sonoro fica sob a sua influéncia. A sua elaboragéo teve
por base diversos trabalhos especializados tais como (i) analise das distribuicdes espaciais de
niveis sonoros e das populagdes expostas ao ruido, (ii) estudo, especificacdo e otimizagdo de
solucBes de reducdo e controlo de ruido, (iii) modelacdo e simulacdo de cendrios alternativos, e

(iv) apreciacéo da qualidade do ambiente sonoro na envolvente da infraestrutura aeroportuéria.

O Plano de AgBes para 2018-2023 contempla a definicdo de solugdes, procedimentos e
estratégicas tipicas e aplicaveis, a otimizagdo de intervencdes com modelacdo e simulagédo de

cenérios, a hierarquizacéo e calendarizagéo do programa de intervencdes.

O Som e o Ruido

O som ¢ a manifestacdo audivel de vibragdes mecénicas de um meio material elastico. As
vibragOes percebidas pelo ouvido humano como um sinal sonoro séo caracterizadas por um
determinado namero de parametros fisicos, sendo os principais a intensidade do som e a

frequéncia do som.

O intervalo de intensidades sonoras relativamente ao qual o ouvido humano é sensivel, é muito
grande - desde o som mais baixo capaz de ser detetado pelo ouvido humano até ao som mais
intenso gque o ouvido humano consegue detetar, sem sofrer danos fisicos, um milhdo de vezes

superior ao som mais baixo.

A variagdo da pressdo sonora na gama audivel situa-se entre 0s 20 pPa e os 20 Pa, onde Pa,
Pascal, é a unidade de pressdo. O valor 20 pPa corresponde ao som de menor intensidade que
um individuo médio em plena posse das suas faculdades auditivas consegue ouvir e por isso é
considerado como o “limiar da audi¢ao”. Uma pressao sonora de 20 Pa ¢ tao elevada que causa

dor e por isso é considerado o “limiar da dor”.
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Figura 1: Limiares da audicdo

Face a este enorme intervalo de valores de amplitude sonora, a intensidade de som é
normalmente representada na escala logaritmica “Decibel”, na qual é atribuido ao “limiar de
audicdo” um valor de zero decibéis (0 dB). A um som 10 vezes mais intenso do que este limiar é
atribuido um valor de 10 dB, 20 dB para um som 100 vezes mais intenso, 30 dB para um som

1000 vez mais intenso, e assim sucessivamente.

Em dB é possivel trabalhar com uma escala de valores muito mais acessivel, compreendida entre

0s 0 dB (limiar da audicéo) e os 120 dB (limiar da dor).

O intervalo de frequéncias a que um ouvido saudavel € sensivel, denominado por espectro de
audiofrequéncias, situa-se aproximadamente entre os 20 Hz e os 16.000 Hz, representando o Hz
(Hertz), ou ciclos por segundo, a unidade de frequéncia. Este intervalo varia entre individuos e é
afetado principalmente com a idade do individuo, dai resultante a perda de sensibilidade auditiva

nas altas frequéncias.

H& uma maior sensibilidade do ouvido as frequéncias medias, onde se expressa a voz humana.
Para reproduzir essa sensibilidade utiliza-se o decibel corrigido com um filtro de ponderacéo de
frequéncias de caracteristica A, de modo a penalizar as componentes graves e agudas do som,
relativamente as frequéncias médias, traduzindo, desta forma, a sensibilidade do sistema

auditivo humano.

Surge, entdo, o nivel de pressdo sonora expresso em dB(A), ou dBA, descrito pelo indice Laeg -
nivel sonoro continuo equivalente, a sensagdo com que efetivamente o Ser Humano percebe

determinado ruido.
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Figura 2: Limiares de percegéo sonora

O ruido pode ser caracterizado como um som desagradavel e indesejavel, constituindo-se como
uma forma de poluicéo: a poluicéo sonora. Note-se, no entanto, que a discriminag&o entre ruido
e sons tidos como agradaveis e/ou suportaveis € uma acao puramente subjetiva de classificagéo
de um certo individuo, tornando assim a determinagdo objetiva de incomodidade uma tarefa
dificil.

Existe, contudo, um certo consenso em relacdo a um determinado grupo de estimulos sonoros
considerados como ruido. Neste grupo encontram-se 0s sons derivados principalmente da
atividade de dispositivos mecanicos. Exemplos tipicos de emissores de ruido sdo todos os tipos
de trafego (principalmente rodovidrio, ferroviario e aéreo) e maquinaria utilizada em construgdes
e em atividades de caracter industrial. Por outro lado, existem sons que podem até ndo ser
considerados como ruido por certos individuos, devido a sua propria sensibilidade auditiva ou
estética, mas que apresentam determinadas caracteristicas fisicas, e que através da sua

exposicao podem provocar danos fisiologicos temporarios e/ou permanentes no ouvido humano.

O ruido pode afetar o homem de forma direta ou indireta, através da criagdo de “stress” e cansago
ou através de perturbacdes no ritmo bioldgico, gerando distarbios no sono e na sadde, em geral,

bem como através da reducdo da capacidade de concentracdo, dai advindo um decréscimo na
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produtividade individual e coletiva. Refira-se ainda que efeitos da exposi¢do ao ruido podem

também estar ligados a problemas de relacionamento de forma social.

As infraestruturas aeroportudrias sdo fonte de ruido mecénico resultante da operacdo das
aeronaves e de atividades intrinsecas a sua normal exploragdo. Neste sentido, o Aeroporto
Humberto Delgado pode gerar niveis sonoros potencialmente incomodos para as populacdes
vizinhas pelo que é alvo de estratégias de diagndstico e de gestdo do ambiente sonoro na sua

envolvente.

O Aeroporto Humberto Delgado

O Aeroporto Humberto Delgado situa-se na Portela de Sacavém, inserido na malha urbana da
cidade de Lisboa, no seu limite norte. A area total de ocupacdo dos terrenos englobados na

infraestrutura aeroportuaria é da ordem dos 481 ha.

Figura 3: Layout do aeroporto, com indicacao das Pistas 03/21 e 17/35

O aeroporto, como estrutura internacional que €, tem uma exploragdo tipica caracterizada por
aeronaves equipadas com reatores maioritariamente de tipo turbofan, tendo os jets puros sido
progressivamente abandonados a medida que as aeronaves de Capitulo Il ICAO deixavam de

operar na Europa.

A normal operacdo do aeroporto gera niveis sonoros evidenciados nos Mapas de Ruido

elaborados para o ano de 2016.
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Toda a envolvente do aeroporto é caracterizada por uma elevada densidade populacional,

embora se verifique uma maior densidade de ocupacéo nos quadrantes este e sul.

Plano de Acéao

Os Planos de A¢do destinam-se a definir acdes e medidas de minimiza¢&do de ruido no sentido
de reduzir e controlar a contribuicdo do ruido gerado pelas operacdes aeroportuérias
configurando o mais possivel os niveis de ruido ambiente global aos valores limite estipulados

na legislacéo nacional.

O Plano de Acédo do Aeroporto Humberto Delgado estabelece um plano estratégico de atuagao
com vista a gestdo e controlo do ruido na area envolvente da infraestrutura compreendendo (i)
distintas tipologias de solugdes de atenuacdo de ruido, as suas condi¢bes de viabilidade,
correspondentes beneficios e custos, (ii) a hierarquizacao de intervencdes e (iii) a calendarizacéo

de diferentes fases de implementacéo.

O faseamento proposto é ditado tanto pelos beneficios a colher, como pela viabilidade préatica
de implementagdo e seus custos relativos. A implementacédo das diferentes fases do Plano seré
concatenada com os resultados do programa de Monitorizagdo de Ruido, resultante do Sistema
de estagdes de monitorizacdo de ruido instaladas no aeroporto e em diversos locais da sua area

envolvente.

O Plano para o periodo 2018-2023 da continuidade a um conjunto de medidas de gest&o,
controlo e reducdo de ruido que o aeroporto tem vindo a implementar ao longo dos anos e

estabelece diversas outras solucdes e procedimentos integrados e concatenados.

A Tabela seguinte resume as medidas implementadas, ja em curso e as planeadas.
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Tabela 1: Resumo das medidas implementadas, ja em curso e planeadas

Estado de
N° Acéo
Implementagéo

Vigilancia regular de ruido, através do sistema de monitorizagéo de ruido
1 L ) Implementado
com estagdes fixas (7) e movel (1).

Avaliacdo e elaboracéo de relatorios Semestrais de Monitorizagdo de
2 . . y . Implementado
Ruido, referentes aos periodos de verdo e de inverno IATA.

Avaliacdo e elaboracdo de relatérios semestrais de ruido em “pontos
3 Implementado
negros”, referentes aos periodos de verdo e de inverno IATA.

Elaboracdo de Mapas Estratégicos de Ruido, caracterizando o ambiente
4 o Implementado
acustico na envolvente do aeroporto.

Elaboracdo de Mapas de Ruido de trafego aéreo, referentes aos periodos
5 _ Implementado
de verdo e de inverno IATA.

6 Elaboragdo de Mapas de Ruido de trafego aéreo previsionais. Implementado

Instalacéo de sistema de detegdo de ocorréncia de reverse thurst, através
7 o ) o Implementado
de estacdes de monitorizacdo fixas adicionais (2).

Consideragdo dos niveis sonoros emitidos na aquisicdo de novos
8 _ Implementado
equipamentos.

Integracao de condicionantes acusticas no Plano Diretor Municipal (PDM)
9 da Cidade de Lisboa, no &mbito da revisdo do PDM, para criagdo de zona Implementado

de ndo construgdo de edificios com usos sensiveis ao ruido.

Restricdo a utilizacdo de geradores das aeronaves (APU) para circulagdo
10 ) ) . Implementado
(taxi procedures) ou aquecimento (engine start-up).

Implementacdo de Sistemas tecnolégicos, que permitem a reducéo do
ruido emitido pelas aeronaves, enquanto estacionadas (sistemas GPU -
11 ) ) ] ] Implementado
Ground Power Unit - de abastecimento de energia a 400Hz; fornecimento

fixo de ar condicionado).
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12

Condicionamento das emissdes de ruido pelo modo de transporte aéreo,
pela regulamentacédo internacional da ICAO (International Civil Aviation
Organization), ICAO Anexo 16, respeitante a certificacdo dos motores das

aeronaves.

Implementado

13

Condicionamento da autorizagdo de movimentos aéreos durante o
periodo noturno aos niveis de ruido das aeronaves a operar, tendo por
base referencial a classificacdo quanto as emissdes sonoras estabelecidas
pela ICAO.

Implementado

14

Realizacdo de testes de aeronaves (test runs) apenas em locais especificos.

Implementado

15

Interdicdo de realizacdo de testes de motores de aeronaves no periodo
entre as 22H00 e as 06HOO.

Implementado

16

Interdigdo de realizacdo de voos locais (tais como treino ou teste) entre as
22H00 e as 08HOO.

Implementado

17

Né&o utilizacdo de reverse thrust (aceleragdo inversa dos motores para
reducdo de velocidade) nos procedimentos de aterragem, em periodo
noturno (entre as 00HOO e as 06HOO).

Implementado

18

Construcdo de duas Saidas Rapidas- RETS, uma para a pista 03 e outra

para a pista 21, permitindo a reducéo da utilizagdo de reverse thrust.

Implementado

19

Realizacdo de aproximagdes a Pista, pelas aeronaves, com um angulo ndo

inferior a 3°.

Implementado

20

Interdicdo de aproximagBes de aeronaves a Pista a baixa altitude com

elevada aceleracdo.

Implementado

21

No caso das aeronaves em aproximacdo visual as pistas 03 e 35,
provenientes de Sul, efetuar a descida para a altitude de aproximacéo final
sobre o rio, mantendo-se a sobrevoar a 4gua até ao alinhamento com a

pista, sempre que as condi¢bes 0 permitam.

Implementado

22

No caso das aeronaves em aproximagcao visual a pista 21, provenientes de

Sul, efetuar a descida para a altitude de aproximacéo final sobre o rio,

Implementado
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mantendo-se a sobrevoar a agua até ao alinhamento com a pista, sempre

que as condi¢des o permitam.

23

Utilizacdo preferencial da pista 03 para descolagens (direcdo Norte),

desde que a intensidade e direcdo do vento o permitam.

Implementado

24

Existéncia de nimero maximo de movimentos (diario e semanal)

permitidos operar durante o periodo noturno, entre as 00H0O0 e as 06HOO.

Implementado

25

Afericdo e validacdo completa do sistema de monitorizacdo de ruido de

estacdes fixas (7) e mdvel (1), recentemente atualizado.

Em curso

26

Afericéo e validacdo completa do sistema de detecdo de ocorréncias de

reverse thrust, com o consequente reporte de eventuais ocorréncias.

Em curso

27

Distin¢éo das companhias aéreas com melhor desempenho ao nivel das

emissdes de ruido.

Em curso

28

Sensibilizagdo das companhias de navegagdo aérea para adocdo de
procedimentos tendentes a minimizar a geracdo de ruido.

Desencorajamento de utilizacdo dos tipos de aeronaves mais ruidosos.

Planeado

29

Estabelecimento de procedimento otimizado de gestdo de reclamacbes

de ruido.

Planeado

30

Encorajamento das politicas de alargamento da area do aeroporto fora da

zona da Portela de Sacavém.

Planeado

31

Adocdo e instalagdo das solucbes de reducéo de ruido local nos edificios
identificados com usos sensiveis ao ruido e com mais exposi¢do a este,

no quadrante Sul do aeroporto (fase piloto).

Planeado

32

Realizacdo de inquéritos as populacdes residentes nas areas vizinhas do
aeroporto, com a consequente analise dos resultados e correlagdo com os

dados acusticos (mapas de ruido) e de eventuais reclamagoes.

Planeado

33

Desenvolvimento de estratégia e instrumentos de comunicacdo /
informacéo as populacdes e ao publico em geral, relativamente as acbes
e medidas existentes e/ou planeadas, no ambito da gestdo do ruido

gerado pela operacao da infraestrutura aeroportuéria.

Planeado
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